 BAJA VERAPAZ
Región de países contrastes, con montañas verdes y húmedas, y valles semidesérticos. Área de gran diversidad de flora y fauna donde habita el quetzal, ave nacional de Guatemala.

Nombre del departamento: Baja Verapaz

Cabecera Departamental: Salamà

Población: 252047 habitantes, según pronostico 2008 del INE

Idiomas: español, poqomchi’, poqomam y achi.

Altitud: el valle de Salamà se encuentra a 940 metros sobre el nivel mar, y las montañas alcanzan una altitud de hasta 2500 metros.

Extensión territorial: 3214 kilómetros cuadrados.

Clima: posee un clima semicàlido y húmedo.

Temperatura: la temperatura media es de 20.9 ºC. En temporada fría puede alcanzar una mínima 0.2 ºC, en algunas regiones.

Distancia de la ciudad capital a Salamà: 151 kilómetros de carretera asfaltada.

¿Cómo llegar?

Se sigue la carretera al Atlántico CA-9 hasta un cruce que se encuentra en el kilómetro 85. Allí se toma un desvió hacia la izquierda, sobre la carretera CA-14, que conduce hacia las verapaces. En el kilómetro 144 se cruza hacia  la izquierda para llegar a la cabecera. El viaje directo en automóvil  dura aproximadamente 3 horas.
¿Cómo Vestir?

Se recomienda ir equipado con ropa fresca y deportiva, peor  a la vez se sugiere portar suerter o sudaderos por las variantes del clima.
CULTURA

Baja Verapaz fue la primera región de las Verapaces en ser colonizada por los españoles, es por ello que varios de sus pueblos tiene  más de 400 años de antigüedad.

Sus iglesias has resistido varios siglos y aún conservan parte de su antiguo esplendor. La religión católica se arraigo a la población del lugar y de ello surgió  el sincretismo religioso y cultural. Así  lo demuestran sus celebraciones, fiestas patronales y novenas, donde se fusiona la fe con bailes, rituales, comida y rezos.  

Fue un importante centro comercial durante la época colonial. Entonces, se establecieron haciendas y viñedos, a cargo  de los padres dominicos, donde se producían los mejores vinos de la región. 
Prueba de ello es el “Trapiche de San Jerónimo”, que en la actualidad es un museo que cuenta con herramientas utilizadas en la época productiva.

Celebraciones:

En Rabinal se realiza el baile Rabinal Achì, una danza-drama de fama mundial que ha sobrevivido en el tiempo y representa un acontecimiento histórico de la comunidad Achì. Fue declarada  Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO y  se celebra durante la fiesta patronal, que se realiza del 20 al 25 de enero en honor a San Pablo Apóstol. Además, en esta fiesta las cofradías organizan una procesión que se  acompaña de música y pirotecnia. Se representan lo bailes tradicionales El Venado, Moros y cristianos, y El costeño, entre otros.

Cubulco es un municipio de muchas tradiciones. Su fiesta patronal se celebra el 25 de  julio, día de Santiago Apóstol, y se realiza el baile de El palo volador, una impresionante representaciones de valor.

Tambien se realizan otros bailes  como El costeño, De Cortés y Del Diablo.

En Santa Cruz el Chol se realiza un velatorio durante la noche del  3 de mayo. Los pobladores se reúnen alrededor de la Ermita de la Santa Cruz  donde cantan, bailan y comen, acompañados de rezos.  El día 4 se realizan  procesiones y la gente celebra con comida y bebida. 

Días de mercado.
Los días de mercado son una importante representación de la cultura de la región, además de ser fuente de ingreso para el sostenimiento de las familias. En Rabinal y Cubulco los días de mercado  son los jueves y los domingos; en Salamá existe de forma permanente, y en el Municipio de Purulhá se realizan todos los viernes. En ellos, se pueden adquirir productos artesanales, frutas, verduras y legumbres de la región.

Aunque la mayor parte de la población se dedica a la agricultura, sobresalen los tejidos elaborados por las mujeres de los distintos municipios, tales como huipiles, fajas y cintas, entre otros productos muy apreciados por los turistas.
En la región se practican rituales para pedir permiso y mostrar  agradecimiento al sembrar y cosechar. Estos se realizan en las casas de los líderes o personas importantes de las comunidades; en cuevas o en montañas del lugar, donde los sacerdotes mayas piden permiso a los señores de los montes.

ARTESANÍAS
Cerámica

Es el producto que mas se comercializa del departamento. En la actualidad  se exporta a Centroamérica y Europa. En los municipios de Cubulco, Rabinal, El Chol, San Jerónimo, Salamá y San Miguel Chicaj se fabrican tinajas, ollas y platos; con decoraciones creativas y coloridas que se venden los días de mercado.
Alfarería

En la mayor parte de los municipios se fabrican tejas, ladrillos y productos de alfarería en general. Los artesanos utilizan herramientas de madera para modelar el barro y crear diferentes productos que se utilizan en las casas de la región.

Jícaras

Se producen jícaras, guacales y chinchines, utilizando como materia prima el fruto del árbol de morro, muy abundante en la región. Se decoran según el lugar y el uso que tendrán el producto. Las jícaras son utilizadas en ritos ceremoniales de la mayoría de  pueblos. Se venden en los mercados de los municipios más importantes.
Productos de madera

El talento de los artesanos también se refleja en las máscaras de madera elaboradas para las representaciones y bailes de la comunidad. Estas se fabrican en los municipios de Granados y Rabinal. También se elaboran instrumentos musicales en San Miguel Chicaj, Salamá y Purulhá; se producen juguetes de madera en San Jerónimo; y en el resto de los municipios muebles con finos acabados.
COLOGÍA

Entre bosques

El departamento  esta formado casi en su totalidad por el complejo montañoso de la sierra de Chuacús y la sierra de las Minas. Las variantes del clima y las condiciones del terreno permiten la existencia de gran cantidad de flora y fauna. Casi el 30% de la superficie  de Baja Verapaz está cubierta por bosque, en su mayoría, subtropical húmedo. Árboles de pino, ciprés, pinabete y ahuehuete abundan en la región.

El área más protegido del departamento se encuentra en los municipios de Purulhá, San Jerónimo, y Salamá; que conforman la reserva de la biosfera de la Sierra de las Minas.

Además se encuentra el Biotopo Mario Dary Rivera, también llamado Biotopo del Quetzal, que esta situado entre Purulhá y Salamá.

Los ríos que recorren por el departamento permiten el cultivo de maíz, frijol y la cosecha de naranjas en Rabinal, las cuales  poseen  mucha fama a nivel nacional.  Casi la mitad del territorio  se utiliza para la agricultura, aunque la vocación del suelo está destinada en un 79% a la producción Forestal.
Desafíos ecológicos

La deforestación representa una gran amenaza para el departamento. Se estima que 1592 hectáreas  de bosque se pierden anualmente. Esta alarmante cifra es el resultado  del poco  control  ejercido  sobre la tala inmoderada  del lugar y el uso  inadecuado de la tierra. En la  actualidad están en proceso de ser declaradas áreas protegidas más zonas de  la región.
Otro aspecto de riesgo es la falta de servicios de limpieza  y control de los desechos sólidos. En Salamá, Rabinal, San Jerónimo y granados existen plantas de desechos líquidos, pero resultan insuficientes, ya que  se produce un excedente de casi 5 veces la capacidad de los basureros municipales. Además, hay muchos basureros clandestinos que contaminan el ambiente y que crecen sin control, en su estimado  de 5394 toneladas de basura anuales. 
TURISMO 

Bajo el vuelo del quetzal.

El Salto de Chilascó

A 42 kilómetros de la cabecera departamental se encuentra la catarata natural más alta de Centroamérica, el salto de Chilascó. Tiene  130 metros de altura  y se encuentra en medio del bosque nuboso. Para llegar a ella es necesario  atravesar a pie  5 kilómetros de bosque, que proporcionan un paisaje único. 

En el mismo recorrido se pueden  encontrar miradores, pozas de agua y otras cataratas más pequeñas. La comunidad de San Rafael Chilascó se ha organizado para ofrecer  servicios de guías, alquiler de caballos, vehículos. Se recomienda visitarla de preferencia durante la temporada seca, de febrero a mayo.

Reservas Naturales Privadas

El Corredor Biológico del Bosque Nuboso es el lugar indicado para aventurarse en la montaña, entre el municipio de San Jerónimo y Purulhá se encuentran varios hoteles enclavados entre el bosque. El ambiente ese ideal para la relajación y para disfrutar de la naturaleza. Se puede observar aves, acampar, recorrer las montañas, bañarse en los ríos y admirar impresionantes cascadas. Hay cabañas, áreas de descanso y reservas privadas que cuentan  con servicios e instalaciones de muy buena calidad. 

El Biotopo Mario Dary Rivera
Se encuentra entre los municipios de Salamá y Purulhá; es llamado también Biotopo del Quetzal. Es un lugar creado con el fin  de preservar el hábitat del ave nacional. Esta constituido por más de 1017 hectáreas de selva. Existen senderos de dos y cuatro kilómetros, donde los turistas pueden apreciar una gran cantidad de flora y fauna mientras atraviesan la selva cubierta de neblina y pequeñas cataratas. Este recorrido pude durar 2 horas. La  experiencia única de observar al quetzal, una de las aves más bellas de América, se puede lograr con paciencia y silencio.
El color de Rabinal

Este municipio destaca por sus ricas tradiciones. Durante sus fiestas se pueden presenciar los bailes y rituales, muestra fiel del sincretismo religioso y cultural. La cerámica, artesanías y tejidos pueden adquirirse en el mercado. Además, se recomienda observar los vestigios de las edificaciones coloniales como antiguo edificio municipal, la iglesia y el museo comunitario.

En el departamento también existen otros lugares de gran interés turístico que pueden ser visitados. 
COMERCIO

La agricultura es la actividad más importante en la generación de ingreso9s para las personas del departamento. Un equivalente al 43.81% de la tierra se utiliza para el cultivo de maíz, fríjol, hortalizas y frutas. Tambien se cultiva caña de azúcar, legumbres y otros granos básicos.
En la actualidad se cría de ganado vacuno, caballar, gallinas y otras aves.
Un aspecto importante pare el comercio local es la producción de artesanías. Los tejidos y la cerámica tradicional  se exportan a otros países.
Las jícaras, guacales y máscaras de Rabinal y Granados son muy populares y constituyen un importante ingreso para las comunidades.

Aún así, más del 60% de la población  del departamento vive en condiciones de pobreza. Por ello, la vocación turística del departamento, por medio  de ecoturismo y turismo tradicional, es determinante para el futuro. Tambien la promoción de os sitios arqueológicos prehispánicos podría contribuir al aumento del flujo de turistas en la región. 

COMIDAS TIPICAS DEL DEPARTAMENTO

· Hilachas Salamatecas

· Caldo Regional de Chompipe

·  Boshboles
